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Saiba os pré-requisitos
para se tornar um doador.

HOSPIT,
SantaRosalia



Pré-requisitos basicos para doacao de sangue

Estar em boas condi¢des de saude;

Apresentar documento oficial com foto;

Ter entre 16 a 69 anos (menores de 18 anos devem estar acompanhados do responsavel legal
(maiores de 60 devem ter feito uma doacao prévia);

Pesar acima de 50kg;

Estar alimentado, evitando alimentos gordurosos no dia da doacao;

Estar bem hidratado, ingerir bastante liquido antes e ap6s a doacao;

Dormir pelo menos seis horas na noite anterior a doacao;

Nao ingerir bebida alcodlica nas 12 horas anteriores a doagao;

Nao ter realizado endoscopia/colonoscopia nos ultimos 6 meses;

Nao ter colocado piercing, feito tatuagem/maquiagem definitiva nos ultimos 6 meses;

No caso de infec¢des e uso de antibidticos, o candidato estara apto a doacao duas semanas
apos o fim do tratamento e desaparecimento dos sintomas;
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Contato com caso de paciente com COVID-19:inapto por 14 dias do ultimo contato;

Caso confirmado de COVID-19:inapto por 30 dias apds completa recuperacao;

Dengue:inapto por 30 dias;

A gestacao é motivo de inaptidao temporaria para doacao de sangue por 12 semanas apos o
parto ou abortamento. Em caso de mulheres em periodo de lactagdo, o tempo de inaptidao
é de 12 meses;

Cirurgias, vacinas e medicamentos: cada caso é avaliado individualmente.

Para quem eu posso doar?

Tipagem Sanguinea A Tipagem Sanguinea B

A+ B+

Recebe de: A+, A-,0+ e O- Recebe de: B+, B-,0+e O-

Doa para: AB+ e A+ Doa para:B+ e AB+

A- B-

Recebe de: A- e O- Recebe de:B- e O-

Doa para: A+, A-, AB+ e AB- Doa para: B+, B-, AB+ e AB-
Tipagem Sanguinea AB Tipagem Sanguinea O
AB+ O+
Recebe de: A+, B+, O+, AB+, Recebe de: O+e O-

A-,B-,0- e AB- Doa para: AB+ Doa para: A+,B+ e O+ e AB+
AB- O-

Recebe de: A-,B-,0- e AB- Recebe de: O- Doa para: A+, B+,
Doa para: AB+ e AB- O+, AB+, A-,B-,O- e AB-

Quantas vezes eu posso doar?
o Mulheres: o Homens:
podem doar até 3 vezes em um podem doar até 4 vezes em um
periodo de 12 meses, com intervalo periodo de 12 meses, com intervalo

minimo de 90 dias entre as doac¢des. minimo de 60 dias entre as doac¢des.
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Principais impedimentos temporarios

Resfriado: aguardar 7 dias apds desaparecimento dos sintomas.

Gravidez: 90 dias apds parto normal e 180 dias apds cesariana.

Amamentacao (se o parto ocorreu ha menos de 12 meses).

Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacado.

Tatuagem, maquiagem definitiva e micropigmentacgao (sobrancelhas, labios etc.)

se feitas em estabelecimento apropriado (seguro) e com todos os cuidados necessarios
0 prazo é de 6 meses; caso contrario, 0 prazo é de 12 meses..

Piercing ou brinco: se feitos em local sem mucosa, com material descartdvel e em
estabelecimento apropriado, o prazo é de 6 meses; caso contrario, 0 prazo é de 12 meses.

Situacdes nas quais ha maior risco de adquirir doencas sexualmente transmissiveis: aguardar 6 meses.

Qualquer procedimento endoscépico, aguardar 6 meses.

Extracao dentdria, verificar uso de medicacdo ou tratamento de canal por 7 dias.

Cirurgia odontolégica com anestesia geral: por 4 semanas.

Acupuntura: com material descartdvel/agulha prépria, aguardar 24 horas; em procedimento
ndo seguro, aguardar 6 meses; se realizada com laser ou sementes: apto.

Vacinas:

Vacina contra gripe: por 48 horas.
Vacina contra Covid-19:7 dias.
Vacina contra Dengue: 4 semanas.

Viagem

Estados Unidos ou regides com surto de Febre Amarela impede

a doacdo por 30 dias, ap6s o retorno.

Viagem no Brasil: estados como Acre, Amapd, Amazonas, Rondénia, Roraima, Maranhao,

Mato Grosso, Para e Tocantins sdo locais onde ha alta prevaléncia de malaria. Quem esteve
nesses estados deve aguardar 12 meses para doar, apés o retorno.

Europa: quem morou na Europa apds 1980, verificar aptidao pelo Al6 Pr6-Sangue (11) 4573-7800

Doencgas:

Herpes labial ou genital: apto apds desaparecimento total das lesdes.

Herpes Zoster:apto apds 6 meses da cura (virus Varicella Zoster).

Malaria: deve aguardar 12 meses apds o retorno para doar

Febre Amarela: aguardar 30 dias para doar, se tomou a vacina, deve aguardar 04 semanas;

se contraiu a doenca, deve aguardar 6 meses apds recuperacao completa (clinica e laboratorial).

Covid-19:

Candidatos que apresentaram diagndstico ou suspeita estdo aptos a doar 1 semana apds a cura.
Candidatos assintomaticos com teste positivo estao aptos a doar apds 10 dias da data de
realizacdo do teste.

Candidatos que tiveram contato com casos positivos de contaminagdo por coronavirus estao
aptos a doar ap6s 7 dias do ultimo contato.

Candidatos que fizeram isolamento voluntdrio ou por orientacdo médica estdo aptos a doar
apos o término do tempo de indicacdo de isolamento.

Profissionais de saude estao aptos a doar, desde que estejam fazendo uso correto de EPI.

Dengue:
Nao hemorragica: apto a doar 4 semanas apds a cura.
Hemorragica: apto a doar 6 meses apds a recuperagao completa.



Principais impedimentos definitivos

Hepatite apds os 11 anos de idade.

Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas infecciosas transmissiveis pelo
sangue: Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV I e ll
Doenca de Chagas.

Uso de drogas ilicitas injetaveis.

Maldria.

Doenca de Parkinson.

Hepatite apds o 11° aniversario:

Hepatite B ou C apds ou antes dos 10 anos

Hepatite por Medicamento: apto apds a cura e avaliado clinicamente.

Hepatite viral (A) apds os 11 anos de idade, se trouxer o exame do diagnéstico da doenca,
serd avaliado pelo médico da triagem.

KX

RENRARRR

Honestidade também salva vidas.
Ao doar sangue, seja sincero na entrevista.

Na triagem de doadores, o HSR obedece a normas nacionais e internacionais. O alto rigor no
cumprimento dessas normas visa oferecer seguranca e protecdo ao receptor e ao doador.

Quais os beneficios de ser doador de sangue?

A Lei 1.075 de 27 de margo de 1950 da direito a dispensa do ponto, no dia da doagao de sangue para o
funcionario publico civil de autarquia ou militar). A Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) prevé, em
seu artigo 473, que o empregado podera deixar de comparecer ao servico, sem prejuizo do salario, por
um dia, em cada 12 (doze) meses de trabalho,em caso de doacao voluntdria de sangue devidamente
comprovada.

Doar sangue € um ato
de amor ao proximo.

Onde posso Doar?

Banco de Sangue do
Hospital Santa Rosalia
Rua Dr.Onofre, 575 - Centro

Tedfilo Otoni - MG, 39800-022 HOSPITAL
Telefones: (33) 3529 1618 SantaRosalia
(33) 3529 1609

As informacgoes dessa cartilha foram retiradas de: https://prosangue.sp.gov.br/artigos/requisitos_basicos_para_doacao.html
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