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Muitas pessoas, ao redor do mundo, possuem uma doenga
cronica: a perda permanente das fungdes de seus rins. Para
sobreviver, todas elas precisam de algum tipo de Terapia Renal
Substitutiva. como: Hemodialise, Didlise Peritoneal Continua - CAPD
ou "hemodialise em casa", Dialise Peritoneal Automatizada - DPA ou
Dialise Peritoneal Intermitente - DPI. A faléncia renal pode afetar
qualquer pessoa e pode ocorrer a qualquer momento da vida. A
doenga normalmente progride de forma gradual.

Os sintomas nem sempre sdo percebidos, até que realmente
necessite de tratamento.

QUAL A FUNGAO DOS RINS?

A maioria das pessoas possui dois
rins, que estdo localizados nas costas, na
alturadadltima costela.

Suas fungdes principais incluem regular o contetddo de dgua do
corpo e filtrar os residuos do sangue. Eles fazem isto, produzindo a
urina.

Os rins também servem para muitos outros propdsitos Uteis. Por
exemplo, eles produzem uma grande variedade de hormonios que
ajudama:

e Fabricar as células vermelhas do sangue, de forma que o
oxigénio possa ser transportado por todo o corpo.

e Produzir Vitamina D na sua forma ativa, o que assegura que os
ossos sejam mantidos fortes e sadios.

* Manter a pressdo sanguinea sob controle.

Portanto vocé pode ver que, quando os rins param de funcionar, o
corpo pode ser afetado de diversas formas.

HOSPITAL

SantaRosalia




Muitas pessoas, ao redor do mundo, possuem uma doenga
cronica: a perda permanente das fungdes de seus rins. Para
sobreviver, todas elas precisam de algum tipo de Terapia Renal
Substitutiva. como: Hemodialise, Didlise Peritoneal Continua - CAPD
ou "hemodialise em casa", Dialise Peritoneal Automatizada - DPA ou
Dialise Peritoneal Intermitente - DPI. A faléncia renal pode afetar
qualquer pessoa e pode ocorrer a qualquer momento da vida. A
doenga normalmente progride de forma gradual.

Os sintomas nem sempre sdo percebidos, até que realmente
necessite de tratamento.

QUAL A FUNGAO DOS RINS?

A maioria das pessoas possui dois
rins, que estdo localizados nas costas, na
alturadadltima costela.

Suas fungdes principais incluem regular o contetido de dgua do
corpo e filtrar os residuos do sangue. Eles fazem isto, produzindo a
urina.

Os rins também servem para muitos outros propdsitos Uteis. Por
exemplo, eles produzem uma grande variedade de hormonios que
ajudama:

e Fabricar as células vermelhas do sangue, de forma que o
oxigénio possa ser transportado por todo o corpo.

e Produzir Vitamina D na sua forma ativa, o que assegura que os
ossos sejam mantidos fortes e sadios.

* Manter a pressdo sanguinea sob controle.

Portanto vocé pode ver que, quando os rins param de funcionar, o
corpo pode ser afetado de diversas formas.

HOSPITAL

SantaRosalia




A maioria das pessoas com faléncia renal sente-se
antes de iniciar o tratamento. Os sintomas variam,
porém podem incluir nduseas e vomitos, perda de
apetite, coceira na pele, cansacgo, inchago nas ma
tornozelos e frequentes disturbios de sono.

O QUE E HEMODIALISE?

A hemodialise & um tipo de tratamento que substitu
funcgdo do rim através da filtragéo artificial do sangu
Através da hemodialise sao retiradas do sangue
substancias que quando em excesso trazem prejui.
ao corpo, como a uréia, potassio, sédio e agua.

COMO E FEITAA HEMODIALISE?

A hemodialise é feita em hospitais ou clinicas por
profissionais  devidamente capacitados, sob
coordenacéo do Nefrologista e Enfermeiro.

Na hemodialise a circulagéo é extracorpérea (fora
corpo) ou seja, o sangue é retirado do paciente atr
de um acesso vascular com ajuda de uma bomba,
passa por dentro de um filtro chamado dialisador
capilar (membrana artificial), que em contato com a
solugado de didlise preparada na maquina, fara a
filtracdo do sangue. A remocé&o das substancias
téxicas e excessos de liquidos saem do sangue,
atravessam o  dialisador capilar e depois de
purificados retornam limpo para o paciente através
acesso vascular.

Lembre-se:
Nunca falte a uma sessdo de hemodialise. Quan
vocé deixa de fazer a dialise vocé pode estar
arriscando sua vida. A maquina de dialise é sua
aliada.
Pergunte ao seu médico ou para o enfermeiro
como funciona a maquina, pois quanto maior seu
conhecimento, maior sera sua confianca e
melhores os resultados do seu tratamento.




QUANTO TEMP DURAA
HEMODIALISE?

Em geral, a hemodiélise é

feita trés vezes por semana;

com duracéo média de quatro

horas. Podem existir variagbes neste

tempo de acordo com o tamanho e a idade do
paciente, assim como em mulher gravida. Adultos
grande porte podem necessitar de um tempo maior
médico quem determina a quantidade de hemodiali
que cada paciente precisa, de acordo com o estad
atividade do corpo, da alimentagéo e ingestéo de
liquidos.

NAO PERCA TEMP
Aproveite o tempdasessao de didlise para:
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PODEM SURGIR PROBLEMAS DURANTE A
HEMODIALISE?

E bastante comum sentir caibras musculares e que
rapida da presséo arterial (hipotensédo) durante a
sessao de hemodialise. Esses problemas acontece
principalmente, em conseqiiéncia das mudancas|
rapidas no equilibrio dos liquidos e do sodio. A
hipotenséo pode fazer com que vocé sinta fraquez
tonturas, enjéos ou mesmo vémitos. Vocé podera e
muitas complicagbes se seguir a dieta recomendad
tomar poucos liquidos e tomar seus remédios nos
horarios corretos.

Durante a sessdo de hemodidlise, o médico ou
equipe de enfermagem deve ser comunicado ca
vocé ndo esteja se sentindo bem, para que re
o tratamento necessario rapidamente.

O QUE E PESO SECO?

O peso seco é o seu peso ideal, com o qual
deve estar sentindo-se bem, sem inchagos, com
pressao arterial normal. Este peso deve ser atingid
término de cada sessdo de hemodialise. Quando s
ingere muita agua ou outros liquidos entre as sess
de hemodialise, o seu peso pode ficar muito a
do peso seco e, além do inchago, vocé pode s
intensa falta de ar, antes de chegar o momento de
nova dialise.
Para perder todo o peso durante a sesséo voceé est;
sujeito a caibras, queda acentuada da presséao arte|
nauseas, vomitos e mal estar.

Vocé se sentirda bem melhor se seguir a risca as
determinagdes de seu médico quanto ao seu peso
ideal.
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O QUE E FiSULA ARTERIO- VENSA (FAV)?

Para fazer hemodiélise é necessario um facil acess
sua corrente sanguinea para que o sangue possa
circular até o dialisador capilar e retorne ao corpo.
Este acesso é chamado de fistula artério-venosa (F
A fistula € uma ligagdo entre uma artéria com uma
veia através de uma cirurgia. A dilatacdo da veia
permite que agulhas de grande calibre possam ser
inseridas, permitindo um fluxo de sangue adequado|
para a realizagdo da dialise.
Durante a sessdo de hemodialise duas agulhas s&o|
inseridas no paciente. Uma agulha que devidament
conectada a um equipo de sangue arterial permitira
saida do sangue e entrada no dialisador capilar,
retornando depois de filtrado pelo equipo de sangu
venoso, conectado a agulha venosa e esta, ao
paciente.
O acesso vascular FAV da hemodialise é a linha d
vida do paciente, portanto, sdo necessarios cuidad
para sua preservagao e manutencao.

Uma fistula bem cuidada pode durar anos!!!
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*Manter o local sempre limpo, lavando sempre com
agua e sabonete. Isto evita infecgdes que podem
inutilizar a fistula. Qualquer sinal de inchago e/ou
vermelhidao deve ser comunicado imediatamente a
médico ou a equipe de enfermagem.

*Faca exercicios com a méo e o brago onde esta
localizada a fistula, isto faz com que os musculos d
braco ajudem no amadurecimento da fistula.

Evite carregar pesos ou dormir sobre o membro da
FAV, pois a pressao sobre ela pode interromper seu
fluxo.

*Né&o usar relogios e roupas apertadas que restrinja
o movimento e podem provocar traumas na FAV

*Nao permita a retirada de sangue ou uso de
medicamentos nas veias no braco da fistula, a ndo
que seu médico autorize. As retiradas de sangue
podem criar coagulos no interior do vaso e interrom
seu fluxo e os medicamentos podem irritar as pared
das veias.

*Nao permita as verificagdes de pressdo no brago
onde esta localizada a fistula, pois o fluxo de sangu
pode ser interrompido.

«Caso acontegam hematomas (manchas roxas) ap6
uma puncdo, use compressas de gelo no dia, e agu
morna nos dias seguinte.

«Tenha o habito de palpar seu pulso na regido da
fistula para sentir o fluxo de sangue passando. Cas
perceba que o fluxo estd muito fraco, diferente do
costumeiro ou que parou completamente, procure
auxilio médico imediatamente, pois este € um sinal
mau funcionamento ou perda da fistula.




QUE E ACESSO TEMMRARIO — CATETER ?

O acesso temporario é utilizado em situagdes
emergenciais ou durante o periodo de maturacao da
fistula artério-venosa. O acesso temporario pode ser
instalado nas veias de grande calibre. O local onde o
cateter foi instalado deve ser mantido sempre limpo
seco. Somente a equipe de enfermagem pode fazer
curativos do cateter. O local do cateter se for molhad
pode causar uma grande infecgdo. Portanto, se o
curativo molhar o paciente deve procurar o servigo d
hemodialise imediatamente.

Quais sdo os
medicamentos
mais usados
no tratamento

vitaminas perdem-se

durante a didlise. A ingestao I
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ACETATO OU CARBONATO DE CALCl®rnece um
suplemento de célcio, além de evitar a absorg¢éo do
fésforo e diminui a acidose do sangue, reduzindo a

absorgao de fosforo evita-se o surgimento de doeng
osseas.

FERR: para melhorar a anemia.

ERITROPOETINApara aumentar a produgdo de
glébulos vermelhos pela medula 6ssea e corrigir a
anemia.

VITAMINA D ATIVADA (CALCITRIOlpara aumentar
a absorgdo intestinal de calcio e melhorar a
mineralizagdo dos 0ssos.

ANTI- HIPERTENSIVO&s pacientes com hipertensa
arterial que ndo baixa depois da sessao de dialise
necessitam de medicagao para controla-la.

O médico indicara qual é o mais adequado para cad
paciente.

) Observacgdo:

\—

Qualquer desses medicamentos, tomados sem
controle médico, podem ter efeitos desastrosos.
Por isso, é imprescindivel que cada paciente si
as instrucdes de sua receita médica.
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O transplante renal é a substituicdo dos rins doente
por um rim saudavel de um doador. E 0 método ma
efetivo e de menor custo para a reabilitagédo de um
paciente com insuficiéncia renal crénica terminal.

Todo o paciente renal cronico pode se submeter
transplante desde que apresente algumas condi¢d
clinicas como: suportar uma cirurgia, com duracao
4 a 6 horas; nao ter lesdes em outros érgéos que
impecam o transplante, como cirrose, cancer ou
acidentes vasculares; nao ter infec¢do ou focos ati
na urina, nos dentes, tuberculose ou fungos; e néo
problemas imunolégicos adquiridos por muitas
transfusdes ou varias gestagdes.

Podem doar rim pessoas vivas e pessoas em mo
cerebral. O doador vivo pode ser da familia (pai, m
irmao, filhos), ou de outra pessoa relacionada com
receptor. Todos os doadores vivos devem estar em
plena consciéncia do ato que estdo praticando. Apd
serem examinados clinica e laboratorialmente e se
apresentarem nenhuma contra-indicagéo podem d
o rim.

Apos a cirurgia, iniciam-se os cuidados médicos
vao durar para toda a vida do transplantado. Nunca|
sob hipotese alguma, o paciente pode interromper
modificar a medicagao, ou deixar de fazer os exam
indicados. E uma obrigag&o para o resto da vida.




O\sucesso‘dc'l terapia
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Rins sadios trabalham 24
horas por dia, 7 dias por
semana, para remover
impureza do sangue. E vital
que os pacientes sempre comparegam as sessdes d
Hemodialise, mesmo que eles ndo se sintam
dispostos para sair. A hemodialise com o passar
do tempo, se tornara rotina, no entanto é possivel
continuar trabalhando e mantendo uma vida familiar
social ativa.

A faléncia renal pode muitas vezes causar dificuldad
com as atividades sexuais e sociais. E importante
buscar ajuda discutir o problema com seu parceiro,
amigos e com a equipe da clinica.

Como em qualquer doenga crénica, podem existir
momentos que os pacientes achem dificil de suporta
Conviver com a Hemodialise pode ser estressante e
muitos pacientes podem ocasionalmente se sentir
ressentidos com seu tratamento. O mais importante
lembrar que vocé nao esta sozinho. Existem muitas
pessoas prontas para dar suporte e orientacdes, tant|
vocé, bem como, para seus familiares.

Compareca todas as [Q
sessdes de !

Hemodialise

Tome somente a
medicacéo
prescrita, na dose
€ nos horarios

indicados
14




Alimente-se bem
respeitando a dieta
indicada pela
nutricionista

(? ,
Tire suas duvidas

com a equipe

Dlreltos dos Paclentes

Todo paciente tem direito:
*Horario garantido dentro do turno inscrito;
*Transporte coletivo publico;

*Medicamento de alto custo, concedidos gratuitame
pelo SUS;

*Realizar exames laboratoriais mensais;
*Acompanhamento com médico nefrologista;

*Acompanhamento com equipe multidisciplinar:
Enfermagem, Servico Social, Nutricdo e Psicologia;




*Inscricgo ao transplante, desde que atenda as
condigdes clinicas para entrar na fila Unica do
transplante;

*Ser respeitado por todos os funcionarios, médicos,
outros pacientes e colaboradores da clinica;

sLanche durante a sessédo de hemodialise (estabele
pela nutricionista que sabe avaliar o que € melhor p
0s pacientes);

*Realizar hemodialise transito (viajar para outras
cidades), desde que avise com antecedéncia de 20

e que exista vaga disponivel no servico da cidade
destino de sua viagem;

vy
Deveres dos Pacientes

Todo paciente tem o dever:

*Respeitar os horarios dos turnos e ser pontual;

*Avisar com antecedéncia de um dia em casa de falt
com motivos justificados;

*Cumprir os horarios com transporte coletivo;

*Dialisar 4 horas em cada sessdo (ou menos tempo
acordo com a prescricdo médica);

*Respeitar os funcionarios de todas as areas;




*Nao solicitar compra de quaisquer alimentos aos
funcionarios. Os mesmos ndo estdo autorizados a
sairem das dependéncias da clinica para atender:

solicitacdes de pacientes;

*Usar o telefone da clinica para ligagdes particular
Somente em caso de urgéncia e com autorizagao;

<Poltronas, maquinas de didlise, bancos, livros sa
utilizagéo de todos, cuidar bem.

* Colaborar com a limpeza e ordem da clinica;

*Respeitar os colegas.

INFORMAGOES GERAIS

Todo paciente cadastrado no STRS do Hospital S
Rosalia deve ser atendido no Pronto Atendimento
desta Instituicdo. Caso seja necessario sua intern
hospitalar, esta também esta garantida!
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Horario de Funcionamento da Cllmcu

« Segunda aos sabados, inclusive feriados:
06:20 as 20:20h

« Domingos:08:00 as 20:00h

Telefones Uteis

« Hospital (Geral): (33) 3529-1500

« STRS - HSR: (33) 3529-1596

« Sala dos Médicos: 3529-1540

« Sala das Enfermeiras: (33) 3529-1541
« Nutricao e Dietética: (33) 3529-1521
« Servico Social: (33) 3529-1561

« Psicologia: (33) 3529-1574



Anotacoes:
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