® CHECKUST

O QUE LEVAR PARA A MATERNIDADE™

Sugerimos uma lista basica dos itens essenciais para
a sua interna¢ao na maternidade.

O tempo de internag¢ao poés parto varia de acordo
com cada caso, porém em média a internagao apds o
parto normal é de 24 horas e apds o parto cesdreo
de 48 horas.

® CcWECKUST

MATERNIDADE

O QUE LEVAR NA
BOLSA DA MAE?

o

2 Roupas confortaveis;

1 par de chinelos de banho;

3 calcinhas confortaveis;

2 sutias confortaveis ou de amamentacgao;
1 pacote de absorvente pds parto ou noturno;

Itens de higiene pessoal (sabonete liquido, b
shampoo, condicionador, escova de dente e

creme dental, pente e desodorante).
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MATERNIDADE

O QUE LEVAR NA
BOLSA DO ACOMPAINHANNTE™?

Documento de identificagdo - Identidade e CPF &=
(Obrigatoério); =3
Um par de chinelo de borrachas para banho;

1 de troca de roupas;

Itens de higiente pessoal; b

1 toalha;

Atencao: Nossa instituicdo garante a presen¢a do
acompanhante de sua escolha durante todo o
periodo de internacao e para seu conforto sugerimos
que leve esses itens para a maternidade.

T LEMBRETE

® CHECKLIST

MATERNIDADE

DOCUMENTOS
DA GESTANTE

o

Documentos de identificagdo - Identidade e CPF;
Cartao SUS;

Cartao de pré-natal;

Comprovante de residéncia; U
Plano de parto (se existir);

Exames de ultrassom realizados durante a gestacao.

® CMECKLUIST

MATERNIDADE

O QUE LEVAR NA
BOLSA DO BEBE?

1 kit saida maternidade (manta, uma peca
de roupa);

Toalha de banho;

1 pomada;

Lenco umedecido;

2 pares de meia;

2 toalhas ou fralda de boca; 6
1 pacote de fraldas RN ou P;

1 toquinha de algodao;

1 sacola para roupas sujas;

o

@® CHECKLIST

MATERNIDADE

o

Se for sair da maternidade de carro,
lembre-se do bebé conforto.

COMPLEXO HOSPITALAR

Santa



